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Vljudno vabljeni, da se udeleZite strokovnega izobraZevanja z delavnico Dan D(ebelosti), ki ga
organizirata Univerzitetni klini¢ni center Maribor in Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor
v sodelovanju z Drustvom EDMED.

IzobraZevanje je namenjeno zdravnikom in medicinskim sestram v ambulantah druZinske
medicine, internistom ter zdravnikom specializantom razli¢nih strok iz Podravja, Pomurija,
Savinjske in Koroske.

lzvedeno bo dvakrat, zato sta na izbiro dva termina: 10. april in 8. maj 2026.
Strokovni program

Petek, 10. 4. 2026 oziroma petek, 8. 5. 2026, 8:15 - 15:00
e Kklinicni pristop k obravnavi debelosti,
e primerna dieta in telesna dejavnost,
e farmakoterapija z novimi zdravili.

Strokovni vodji izobraZevanja:
- Urska Ksela, dr. med., spec. interne medicine (UKC MB)

- Maja Arzensek, dr. med. spec. (ZD dr. Adolfa Drolca MB)

Dan D(ebelosti) bo vsaki¢ potekal v prostorih Visje strokovne Sole za gostinstvo in turizem
Maribor, Cafova 7, Maribor.

Kotizacije ni. Izberite termin in se prijavite na www.drustvoEDMED.si.

prijava

Organizirata: Univerzitetni klini¢ni center Maribor in
Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor
v sodelovanju z Drustvom EDMED.

Program je prijavljen pri Zdravniski zbornici Slovenije
za podelitev licencnih tock.
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program

petek, 10. april, oziroma petek, 8. maj 2026
08:15 Registracija udelezencev

09:00 Uvodni pozdrav in predstavitev programa
Urska Ksela, dr. med., spec. interne medicine, Maja Arzensek, dr. med. spec.

Debelost — patofizioloski pogled
dr. sci. Matej Zavrsnik, dr. med., spec. interne medicine

Klinicni pristop k obravnavi debelosti
Nika Aleksandra Kravos Tramsek, dr. med., spec. interne medicine

Jedilnik na recept
Tajda Pecko, mag. dietet., Jerneja Privsek, mag. dietet.

Telesna vadba na recept
Aleksandra Kukovic, dr. med., spec. interne medicine, Ana Meden, dr. med.

Sponzorirano predavanje 1
Sponzorirano predavanje 2

Delavnica*: Sodoben pristop k obravnavi debelosti s klinicnimi primeri
UdeleZence bomo razdelili v 4 skupine, da omogoc¢imo bolj intenzivno in poglobljeno delo
udelezencev. Delavnice bodo potekale paralelno. Vsebina vseh stirih delavnic bo enaka.
UKC MB:

Marija Kovse Krajnc, dr. med., spec. interne medicine,

Vedrana Harambasic¢ Vujanovi¢, dr. med., spec. interne medicine,

doc. dr. Andrej Zavratnik, dr. med., spec. interne medicine,

Aleksandra Kukovic, dr. med., spec. interne medicine,

Andrijana Koceva, dr. med., spec. interne medicine prijava
ZD MB:

Katja Krajnc, dr. med. spec. druz. med.,
Viktorija Jancar, dr. med. spec. druz. med.,
Natasa Goriup Kozar, dr. med. spec. druz. med.,
Ana Kersi¢, dr. med.,

Lea Pensek Pen, dr. med. spec. druz. med.

15:00 Zakljucek in podelitev potrdil o udelezbi



